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交通總站
（巴士、計程車上下車處）

交通總站
（巴士、計程車上下車處）

魚見港

魚見岳

生態露營場

網球場

網球場

葫蘆池

外村診所

NANOHANA 館

市立棒球場
Nafco

Plasse Daiwa

吹越郵局

大園原路口

指宿警察署

指宿高校

Taiyo
Sankyu

田口田

二月田站 指宿市役所
（備有前往會場的接駁車）

Hello Work

指宿腦神經外科

指宿中央自動車學校

指宿稅務署

指宿文化會館

薩摩傳承館

Suncity Hall

魚見岳下
棒球場北
棒球場南
葫蘆池
指宿足球公園
NANOHANA 館西南
NANOHANA 館正面
休暇村 網球場
休暇村 大草坪
休暇村 小草坪
休暇村 別館
休暇村 GRAND
海濱飯店前
指宿文化會館
指宿市政府及其周邊［僅限場地內］

交通總站

指宿綜合
體育館

指宿足球
公園

指宿白水館

指宿休暇村

指宿海濱飯店

由於會場附近將非常擁擠，
且會實施交通管制，
懇請務必配合工作人員的指引，
感謝您的合作！
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停車場圖

歡樂馬拉松集合地點

發放完賽毛巾

飲食區帳篷
（提供烏龍麵、蕎麥麵等）

所有巴士與計程車皆於交通
總站上下車。
所有巴士與計程車皆於交通
總站上下車。

包車巴士亦請前往交通總站。包車巴士亦請前往交通總站。

感謝您參加第4３屆指宿油菜花馬拉松大賽。
　本大會將按照以下安排進行，請您來場前仔細閱讀下列的注意事項等內容。衷心期待您的光臨。

報　到 〔前一日14:00～17:30　當日6:30～8:00、11：00～18：00〕

報 到 地 點 指宿綜合體育館內
諮詢櫃檯

※報到時需出示身分證明文件。由RUNNET GLOBAL報名的參賽者，
　請出示透過電子郵件發送的QR碼。

〈給各位選手們的注意事項〉

〈交通資訊〉

舉 辦 日 期 2026年1月11日（週日） 歡樂馬拉松　全程馬拉松開賽後
※全程馬拉松、歡樂馬拉松皆請於8:30之前於起跑點集合。

全程馬拉松AM9:00開始

指宿油菜花馬拉松大賽實行委員會
〒891-0405 鹿兒島縣指宿市湊2-5-33（公益社團法人）指宿市觀光協會內　TEL 0993-22-2550

官方網站 交通指南

1月10日（週六）14:15～約2小時（指宿綜合體育館、指宿田徑場）

瀨古利彥先生（DeNA Athletics Elite顧問）及
M高史先生也將參與！包含室內課程，若遇晴天亦將安排實跑。

舉辦美津濃路跑講座 免費參加

川內優輝 選手
隸屬於愛和誼日生同和財產保險

嘉賓跑者大會嘉賓

DeNA Athletics
Elite顧問

瀨古利彥先生

※預定從鹿兒島中央站出發的臨時列車將於早上5點左右發車。具體時間請參閱官方網站。
※大會前一日下午開始，從JR指宿站到會場的臨時巴士也已確定行駛。具體時間等資訊請參閱官方網站。

※搭乘7:27抵達班車的參賽者也能夠準時到達，請放心。
※「Suica」「SUGOCA」等交通電子票卡無法在JR指宿站使用。
※詳細資訊請參閱大會網站（交通指南）。
※大會當日，從鹿兒島中央站到會場的接駁巴士僅限事先報名的參賽者使用。敬請見諒。

到達指宿站 臨時接駁車
（需付費） 抵達會場

7:27

● 4:46

● 6:20

JR鹿兒島中央站出發
5:56

預定安排臨時列車

【大會當日】

本次大賽有超過10,000名參賽者，當天早上交通將會非常擁擠。
前來時請預留充足的時間。有關交通資訊等，請參閱官方網站。也可從頁面底部查閱。

指宿站
（最快）1小時16分鐘

約1小時20分鐘

快速約50分鐘九州新幹線

・大會當日，從鹿兒島中央車站到指宿車站預計將提供臨時列車服務。 具體安排將於稍後在此頁面公布。
・從指宿車站前往會場的臨時巴士，僅在大會前日下午及大會當日清晨提供服務。

新幹線
鹿兒島中央博多

【搭乘鐵路（JR）】
●東　京　約5小時
●名古屋　約3.5小時
●大　阪　約2.5小時

指宿站 臨時巴士
（收費）

僅比賽當日

前往會場

※大會前一日
　1月11日　下午開始
　大會當日
　1月12日 6:00～7:30左右
※回程巴士也將行駛
　1月11日　下午開始
　大會當日
　1月12日　下午開始

FERRY NANKYU

根占

志布志

往
大
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向
日
葵
渡
輪

串木野

熊本

鹿兒島

宮崎
宮崎高速公路

鹿兒島機場

谷山
指宿SKYLINE

國道226號

指宿

【搭乘機場巴士】

❶鹿兒島機場～指宿站

❷鹿兒島機場～鹿兒島中央站

從鹿兒島機場前來

往返巴士1天4班 約2小時

每隔10～15分鐘1班 行駛時間約40分鐘
※洽詢窗口 鹿兒島交通（株）
　指宿營業所／0993-22-2211
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歡樂馬拉松池田湖路線同時舉行！歡樂馬拉松池田湖路線同時舉行！

第 4 ３ 屆 指 宿 油 菜 花 馬 拉 松 大 賽 致各位國外跑者們



歡樂馬拉松路線
（歡樂馬拉松路線）抵達終點後的動線

全程馬拉松路線

歡樂馬拉松

全程馬拉松

歡樂馬拉松終點

（APRON HOUSE池田）
※距離終點約 1.5km

巴士乘車處

知
林
島

鰻
池

山
川
港

池田湖

指  宿  市

全程馬拉松
終點

全程馬拉松、
歡樂馬拉松起點

參賽選手注意事項
※請務必遵守！

 １．

 ２．

 ３．

 ４．

 ５．

 ６．

 ７．

 ８．

 ９．

１０．

１１．

１２．

１３．

１４．

全程馬拉松起跑時間為9:00，大會將提早30分鐘於8:30舉行開幕儀式，選手請在8點30分前至『NANOHANA館』北側的起跑點集
合。另外，請於開賽前10分鐘，即8點50分前做好開賽準備，按照設定完賽時間順序（以選手號碼布顏色區分）進行整隊。

大會將分別於下午3點（限制時間6小時）在29km的地點（Healthyland）、下午4點（限制時間7小時）在35km的地點（JR山川車站）
關門。無法在限制時間內通過各地點的選手，請依照工作人員指示取下選手號碼布，立刻停止競賽。另外，下午4點以後將解除交
通管制，請跑者改至人行步道上跑步。若遇其他執行委員會判斷為危險的地點，也會引導跑者移至人行步道。

比賽進行過程中，為確保緊急車輛通行及跑者安全，可能會要求跑者暫停行進，以便車輛通過。敬請協助配合警察、工作人員之
指示。

當天起跑前的開幕儀式中，將公布可獲得大獎（慶州櫻花馬拉松邀請資格、JTB旅遊券）的完賽名次。另外，針對第500名完賽的選
手，大會將於田徑場內「幸運數字獎頒發處」頒發獎品。請指定名次的選手前往領取獎品。

計時記錄會在起點、10km、20km、30km、40km等處，每隔 10km記錄一次，請將計時晶片佩帶在鞋子上。佩帶方法請參閱官方網站。

為了進行計時記錄，請務必通過放置於起點、每10km的地點、終點處的地墊。請注意，未通過地墊將無法取得記錄。計時記錄專用
地墊只要通過上方就會自動計時記錄。

請將回函包裹中的選手號碼布確實別在上衣的胸部和背部。沒有選手號碼布者無法參賽。另外，選手號碼布的醫療資訊欄內請
務必填寫姓名、緊急聯絡人及其他事項。　

起跑順序是依照設定完賽時間順序，依選手號碼布顏色區分。請至與選手號碼布顏色相同的看板處排隊。

日本田徑協會註冊選手也必須從設定完賽時間區起跑。請至所屬的設定完賽時間區排隊。

本賽事不發行紙本『完賽證』。抵達終點後，請至官方網站下載完賽證明。（有提供賽後付費寄送紙本完賽證明服務）

紀念T恤將於比賽前一天的14:00～17:30、比賽當天的6:30～8:00、11:00～18:00等時段，在指宿綜合體育館發放。領取紀念品需
出示號碼布（Athlete Bibs），請務必攜帶至會場。另外，請注意，大會手冊第一頁附有烏龍麵或蕎麥麵、飯糰、紅豆湯及地瓜的兌
換券。

致歡樂馬拉松參加者
①參加歡樂馬拉松（Fan Running）的選手，請與全馬選手同樣於 8:30 前至起跑點集合。此外，歡樂馬拉松的整列地點位於全馬整

列隊伍的後方，請於 8:50 前至指定位置依序排隊。全馬選手出發後，將舉行歡樂馬拉松的出發儀式並隨即起跑。
②終點池田湖距離前往會場的巴士乘車處需要步行約1.2km，敬請配合。另外，巴士將在客滿後發車，請多包涵。
③歡樂馬拉松不進行計時記錄。請在限制時間內盡情享受跑步樂趣。

LATE晚鳥報名組參加者須知
①晚鳥報名組參加者的集合時間、地點等與全程馬拉松一般組相同。但晚鳥報名組將在全程馬拉松最後一區選手起跑後才起
跑，敬請多加留意。

其他
①比賽過程中如上廁所，請至路線圖（參閱背面）的A～P處。每間廁所的方向將以看板標示並設於道路左側。
②田徑場北側的『鹿兒島水處理體育巨蛋（指宿 Sun City Hall）』及『綜合體育館』也開放作為行李放置處使用，歡迎使用

，貴重物品則請自行保管。另外，會場內帳篷處提供付費（500日圓）保管行李服務。擔心行李者也可利用該服務。

起點 終點

馬拉松路線高度表

※為防止交通意外發生，局部路段將放置交通錐。請依照警察、警衛、立哨人員指示沿左側行進，切勿跨越中線！

※嚴格禁止開車聲援陪跑，以免導致交通壅塞或釀成意外。

※一般道路上車輛優先通行。屆時可能要求跑者暫停行進，敬請配合。

※37km醫療中心附近的右側斑馬線及路口預期會出現人車擁擠的情況，請充分留意車輛，並依照警察、警衛的指示行進。

路線指示圖 及選手收容車 廁所配置圖

為了讓各位選手安心跑步，大會於以下地點［❶～❼］備有選手收容車，並於［A～P］設置廁所。
另外，在隊伍尾端也配置移動收容車。收容車會從收容地點將選手送往田徑場（終點）。
若意外受傷、身體不適而必須中途棄權者，歡迎搭乘收容車。
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全程馬拉松、歡樂馬拉松路線指示圖

8km補水點（流動廁所）
9km處（流動廁所） 淨水苑

幸屋

休閒中心開聞

花卉植物公園

長崎鼻

（流動廁所）

濱兒水聚落中心

Heathyland

29km處（流動廁所）

枚聞神社內

12km處

池田湖天堂

15km處地點

十町路口

宮園診所前

19km處（流動廁所）

遊客中心

岩崎飯店

※右邊斑馬線、
路口請小心通行

※關門點

※關門點
30km處（流動廁所）

開聞分所 32.5km處（流動廁所）

山川車站

35km處（流動廁所）
指宿醫療中心指宿醫療中心

常盤建設前

德光公民館

稅務署

田口田路口
田徑場

NANOHANA館

△
開聞岳

❶～❼　選手收容車
A～P　廁所

5km處

10km處

15km處

20km處

25km處

30km處

35km處

37km處

40km處

29km處
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