
鹿 儿 岛 市 道之站IBUSUKI
~彩花菜馆~

马拉松路线高度表 路线指南图示路线指南图示

广
域
农
道

笃姬因缘之地
萨摩今和泉

薩摩今和泉

池田湖
周长15km、水深233m的池田
湖为九州最大的湖。该湖还因
栖息着大鳗和神话怪物“伊西”
而闻名。

（12.5km处）

起点

终点
鱼见岳

TOPPY & ROCKET是连接鹿
儿 岛 、种 子 岛 及 屋 久 岛 的 航
船，中途停靠指宿港。其让人
们出入岛更加便利，旅游线路
也更加丰富。
TEL 0570-004-015

高速船
“TOPPY & ROCKET”

时游馆COCCO桥牟礼
指宿天然沙浴温泉
沙浴会馆“砂乐” 沙浴会馆 砂乐

是一处配备了自动扶梯、电梯
以及供暖和制冷设备的现代
化设施。在此可以享受日本唯
一的天然砂浴温泉。
TEL 0993-23-3900

15km处

唐船峡流水素面

汩汩冷泉水浸润的素面与虹
鳟等河鱼料理，都是这溪谷中
独有的美味。这也是旋转流水
素面的起源。
TEL 0993-32-2143

唐船峡流水素面

鳗
池

（山川站内）
山川
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山
川
分
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FERRY NANKYU
（至根占/大隅半岛）

（山川文化馆）

道之驿
山川港
活海道

河原之汤锦江楼
指宿白水馆
指宿海滨酒店
指宿温泉酒店 翔月
指宿秀水园
夫妇露天风吕之宿吟松
指宿海洋酒店
指宿岩崎大酒店（暂停营业）
指宿皇家酒店
指宿凤凰酒店
别墅 天降丘

（18km处）

开闻分店

入野
开闻

（19km处、临时厕所）

开闻岳

东开闻
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摩
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西大山

大山
关门关闭点

（于下午3点关闭）
关门关闭点

（于下午3点关闭）
（29km处、临时厕所）

（22km处）（临时厕所）
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西
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站 （26km处）

（27km处、临时厕所）

Healthyland
露天浴池玉手箱温泉

30km处

25km处

鹿儿岛花卉植物公园
长崎鼻

Parking 
Garden 龙宫神社

长崎鼻

开闻岳
海拔924米、风景秀丽的二重
式火山，被人们称为萨摩富士
山。2小时即可登顶，山顶俯瞰
的美景蔚为壮观。

鹿儿岛花卉植物公园
萨 摩 半 岛 最 南 端 、毗 邻 长 崎
鼻，利用被天然松林所包围的
地 形 建 成 的 植 物 公 园 。占 地
36.5公顷，可以观赏来自世界
各地的植物。
TEL 0993-35-3333

长崎鼻
位于萨摩半岛的最南端，东海
汹涌的海浪碰撞着细长的岩
礁，扬起阵阵浪花。不仅可以
眺望美丽的开闻岳，还流传着
关于浦岛太郎的传说。

Healthyland
露天浴池玉手箱温泉
前方即可眺望东海与雄伟开闻
岳的绝景露天浴池。在晴朗的
日子里，还可以看到远处的屋
久岛、竹岛以及硫磺岛。
TEL 0993-35-3577

时游馆COCCO桥牟礼
穿越回遥远的古代！内设可
看可触摸的展示厅，以及移动
巨大模型、引人注目视频的考
古博物馆。
TEL 0993-23-5100

指宿SKYLINE

Toppy
（至种子岛/屋久岛）

起点
终点

补给点 厕所 参赛者收容车

指宿市

这里有保留了岛津家庭园的
武家屋敷，以及陈列了特攻队
员遗物、遗书、遗照等的特攻
和平会馆等。

知览

（临时厕所） 5km处

宫浜

FUREAI PLAZA
NANOHANA馆

西乡隆盛
因缘之地

成川隧道

35km处
关门关闭点

（下午4点关闭）
关门关闭点

（下午4点关闭）

（枚闻神社内）
枚闻神社

开闻山麓
FUREAI公园

20km处

救护中心（山川高中内）

29km处
（临时厕所）

（临时厕所）

*预计于2025年10月重新营业

全程马拉松路线

全程马拉松
知
林
岛

趣味马拉松终点

大迫

10km处

幸屋

指宿市政府
二月田趣味马拉松

趣味马拉松路线
（趣味马拉松路线）冲线后的活动路线

巴士乘车点

（APRON HOUSE池田）
※距终点约1.5km

南 九 州 市
池田湖

指  宿  市
40km处

指宿港
（游客中心）

指宿站


