
카 고 시 마 시 도로 휴게소 이부스키
~사카나칸~

마라톤 코스 고저표
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아츠히메 연고지
사츠마 이마이즈미

사츠마 이마이즈미

이케다코 호수
둘 레  1 5 k m ,  수 심  2 3 3 m 의  
이케다코 호수는 큐슈에서 가장 
큰  호 수 .  큰  장 어 가  서 식 하 고  
환상의 괴수 ‘잇시’가 살고 있는 
호수로도 유명합니다.

(12.5km 지점)

출발 지점

결승 지점

우오미다케 산

카 고 시 마 와  타 네 가 시 마  섬ㆍ
야 쿠 시 마  섬 을  잇 는  항 로  도 중  
이부스키항에도 기항하고 있는 
톳피 & 로켓. 섬에 대한 접근이 
편 리 해 져  관 광  루 트 가  
확장되었습니다.
TEL 0570-004-015

고속선 ‘톳피 & 로켓’

지유칸 COCCO 하시무레 이부스키 천연 모래 찜질 온천
모래 찜질 회관 ‘사라쿠’

모래 찜질 회관 사라쿠
에 스 컬 레 이 터ㆍ엘 리 베 이 터ㆍ
냉 난 방  설 비 를  갖 춘  모 던 한  
시설입니다. 일본 유일의 천연 모래 
찜질 온천을 즐길 수 있습니다.
TEL 0993-23-3900

15km 지점

토센쿄 소멘 나가시

쑥쑥 샘솟는 시원한 맑은 물로 먹는 
소면과 무지개 송어 등의 민물고기 
요리는 계곡에 위치한 이곳에서만 
먹을 수 있는 별미입니다. 회전식 
소멘 나가시 원조이기도 합니다.
TEL 0993-32-2143

토센쿄 소멘 나가시
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(네지메ㆍ오오스미 반도 방면)

(야마가와 문화 홀)

도로 휴게소
야마가와항
이오카이도

코란노유 킨코로

이부스키 하쿠스이칸

이부스키 시사이드 호텔

이부스키 온천 호텔 쇼게츠

이부스키 슈스이엔

부부 노천탕의 숙소 긴쇼

이부스키 해상 호텔

이부스키 이와사키 호텔 (임시 휴업 중)

이부스키 로열 호텔

이부스키 피닉스 호텔

벳테이 아마후루오카

(18km 지점)

카이몬 지소

이리노
카이몬

(19km 지점ㆍ임시)

카이몬다케 산

히가시카이몬
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니시오오야마

오오야마

관문 폐쇄 지점
(오후 3시에 폐쇄)
관문 폐쇄 지점
(오후 3시에 폐쇄)

(29km 지점ㆍ임시)

(22km 지점)(임시)
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(26km 지점)

(27km 지점ㆍ임시)

헬시 랜드 노천탕 
타마테바코 온천

30km 지점

25km 지점

플라워 파크 카고시마

나가사키바나 
파킹 가든

류구 신사

나가사키바나 곶

카이몬다케 산
해 발  9 2 4 m ,  이 중 식  화 산 으 로  
산 세 가  수 려 하 여  사 츠 마  
후 지 라 고  불 리 고  있 습 니 다 .  2
시간이면 오를 수 있고 정상에서 
바 라 보 는  풍 경 은  그 야 말 로  
절경입니다.

플라워 파크 카고시마
사츠마 반도의 최남단, 나가사키바나 
곶  근 처 에  위 치 한  천 연  송 림 에  
둘러싸인 지형을 활용한 식물 공원. 
36.5헥타르의 광활한 부지에서 세계 
각지의 식물을 즐길 수 있습니다.
TEL 0993-35-3333

나가사키바나 곶
사츠마 반도의 최남단에 위치해 
있고 가늘고 길게 뻗은 암초에는 
동 중 국 해 의  거 친  파 도 가  높 게  
부 딪 치 며  물 보 라 를  일 으 키 고  
있 습 니 다 .  카 이 몬 다 케  산 을  
아름답게 바라볼 수 있고 우라시마 
타로 전설도 있습니다.

헬시 랜드 노천탕 
타마테바코 온천
눈 앞 에  동 중 국 해 와  웅 장 한  
카이몬다케 산을 바라볼 수 있는 절경 
노천탕입니다. 맑은 날에는 멀리 
야쿠시마 섬과 다게시마 섬, 이오지마 
섬까지 바라볼 수 있습니다.
TEL 0993-35-3577

지유칸 COCCO 하시무레
아주 먼 옛날로 시간 여행! 보고 
만 질  수  있 는  전 시 실 을  비 롯 해  
움 직 이 는  거 대 한  모 형 ,  눈 이  
휘둥그레지는 영상을 구사한 고고학 
박물관입니다.
TEL 0993-23-5100
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출발 지점
결승 지점

급수 포인트 화장실 선수 수용 차량

이부스키시

시마즈 가문의 정원이 남아 있는 
무가 저택이나 특공 대원의 유품
ㆍ유서ㆍ유영 등을 전시한 특공 
평화 회관 등이 있습니다.

치란

(임시 화장실) 5km 지점

미야가하마

후레아이 플라자
유채꽃관

세고돈 연고지

나리카와 터널

35km 지점
관문 폐쇄 지점

(오후 4시에 폐쇄)
관문 폐쇄 지점

(오후 4시에 폐쇄)

(히라키키 신사 내)

히라키키 신사

카이몬 산로쿠
후레아이 공원

20km 지점

구호 센터 (야마가와 고등학교 내)

29km 지점
(임시)

(임시)

※2025년 10월 재개 예정

풀 코스 마라톤 코스

풀 코스 마라톤 치
린
가
시
마 

섬

팬 러닝 결승 지점

오오사코

10km 지점

코야

이부스키 시청

이가츠덴팬 러닝
팬 러닝 코스

(팬 러닝 코스)결승 지점 통과 후 동선

버스 승차 지점

(에프론 하우스 이케다)
※결승 지점에서 약 1.5km

미 나 미 큐 슈 시
이케다코 호수

이 부 스 키 시
40km 지점

이부스키항

(방문객 센터)

이부스키역


